
Alle studentesse e agli studenti
Ai genitori

Al personale scolastico
Al DSGA

Circolare n. 230

OGGETTO: Attivazione sportello di supporto psicologico

Si comunica che a partire dal mese di Gennaio sarà riattivato lo sportello di supporto
psicologico già avviato nello scorso A.S. sulla base del Protocollo d’Intesa tra il MI e il
Consiglio Nazionale Ordine degli Psicologi, mediante l’intervento di professionisti psicologi
selezionati a seguito di bando pubblico, sulla base di criteri di selezione e condizioni di
partecipazione definiti dal Ministero stesso.

Lo sportello è finalizzato a fornire un supporto a studenti, famiglie e personale della
scuola a seguito dell’emergenza COVID-19 e a prevenire l’insorgere di forme di disagio e/o
malessere psico-fisico.

Lo sportello della nostra Istituzione scolastica sarà gestito dal Dott. Francesco Golia e
prevede le seguenti attività:

1. Interventi per intere classi;
2. Supporto individuale su richiesta, in modalità anonima, rivolto a studenti, famiglie e

docenti.

Si evidenzia che lo sportello può essere un valido supporto per studenti, docenti e genitori, le cui
attività saranno finalizzate, in relazione all’emergenza COVID19, a

● fornire un supporto psicologico attraverso colloqui per rispondere ai traumi e ai disagi
derivanti dall’emergenza COVID-19 e prevenire l’insorgere di forme di disagio e/o
malessere psico-fisico;

● aiutare ad affrontare lo stato di solitudine generato dall’isolamento sociale e dalla
restrizione di spazi di incontro e socializzazione e migliorare il benessere psicologico;

● fornire ai docenti strumenti e strategie per gestire percorsi di educazione alla salute
psicofisica;

● erogare consulenza per i docenti e personale scolastico e/o interventi specifici (previa
autorizzazione dei genitori), quali circle time, brainstorming, osservazione dinamiche
relazionali gruppo classe, role play;



ma anche ad affrontare altre tematiche quali:

● l’orientamento
● le motivazioni
● l’organizzazione ed il metodo di studio
● i rapporti familiari, l’inserimento scolastico e i rapporti con i pari
● l’ansia da prestazione
● la promozione di corretti stili di vita

Il servizio di consulenza dello psicologo scolastico è completamente gratuito per tutti coloro che
intendano avvalersene.

Modalità di accesso allo sportello di ascolto psicologico

Per gli incontri individuali gli studenti, i genitori, gli insegnanti e il personale della scuola potranno
richiedere un appuntamento, inviando una mail all’indirizzo
sportellopsicologico@liceomelipalermo.it.

Per la partecipazione degli studenti alle suddette attività è indispensabile il consenso, firmato dai
genitori nel caso di minorenni, da formulare utilizzando il modulo allegato alla presente circolare
(Allegato 1).
I consensi, firmati dai genitori, dovranno essere inviati all’indirizzo email
sportellopsicologico@liceomelipalermo.it unitamente alla copia della carta di identità dei firmatari.
Si richiede, inoltre, di prendere visione dell’informativa allegata alla presente circolare (Allegato 2).

     
                                                              Il Dirigente Scolastico

               Prof.ssa Cinzia Citarrella
                   (firma autografa sostituita a mezzo stampa

                  ai sensi dell’art. 3, c. 2 del D.lgs. n. 39 del 1993)
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