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 Proposta di seminario “MUSICA per la Salute – Arte e scienza nello scenario ospedaliero”. 

    Palermo, 29 e 31 marzo 2022 

 

  Da alcuni anni l’Associazione MusicaMente affianca, alle tradizionali attività concertistiche, un 

significativo impegno in progetti “educativi” con la realizzazione di concerti e incontri nelle scuole, 

seminari dedicati agli studenti e organizzati in collaborazione con le scuole.  

  È un ampio progetto pensato per avvicinare il mondo giovanile alla musica barocca e classica, 

nella consapevolezza che è in questo campo che si gioca la sfida più difficile, quella cioè della 

formazione del pubblico futuro, sfida, questa, tanto più difficile quanto più è carente la presenza 

della musica nel percorso formativo dei giovani nella scuola italiana.  

  In alcuni spettacoli, musica e voce recitante interagiscono allo scopo di rendere maggiormente 

fruibile l'ascolto agli studenti e veicolare dei messaggi inerenti a temi di attualità fondamentali  

nel loro percorso educativo. 

  Obiettivo dei corsi è, dunque, sollecitare i giovani a una migliore fruizione della musica che 

costituisce un importante elemento per la crescita, per lo sviluppo intellettivo e per il benessere 

della persona. 

  I progetti educativi, proposti dall’Associazione MusicaMente, offrono inoltre l’occasione di 

interazione e di conoscenza di alcune realtà locali, in ambito sanitario, che da oltre dieci anni, 

realizzano attività artistico - musicali nei reparti e in vari luoghi dei presidi ospedalieri e che 

contribuiscono a mantenere alta la qualità e vivo l’interesse nei confronti della interazione tra 

“l’Espressione” artistica, i luoghi della Cura ed il Benessere condiviso. 

 

   Il seminario dal titolo “MUSICA per la Salute – Arte e scienza nello scenario ospedaliero”, 

curato dal dr. Salvatore Siciliano, membro dell’Associazione e responsabile dell’Ufficio di 

Educazione e Promozione della Salute / Direzione sanitaria dell’Azienda ospedaliera ospedali riuniti 

Villa Sofia- Cervello di Palermo, dà la possibilità di presentare le attività artistico- musicali 

realizzate in ambiente ospedaliero, con il contributo di associazioni di Volontariato e di istituti 

scolastici (medie inferiori e superiori), in un arco di tempo di circa 20 anni. 

  



 

 

  Le attività suddette sono state ideate e realizzate con il contributo di “operatori” (grandi e piccoli) 

che hanno condiviso, innanzitutto, i presupposti teorici fondamentali della Salute, del benessere 

condiviso e della straordinaria importanza che hanno tutte le forme di comunicazione e di 

interazione con le espressioni artistiche dell’Uomo; il seminario sarà l’occasione per offrire spunti e 

partecipazione agli studenti coinvolti. 

  Si riportano di seguito i contenuti del seminario, una sorta di “canovaccio” sul quale tessere 

digressioni, riflessioni e ricordi di vissuti significativi per tracciare, insieme ai ragazzi un percorso “di 

senso” ed una proposta di possibili scenari futuri: 

 

1. Il SETTING OSPEDALIERO …luogo di: 

    - INCONTRI (di individui, di culture e usanze, di gruppi) 

     -DIAGNOSI E CURA 

     -GUARIGIONE CONVALESCENZA 

     -CURA PERIODICA (Cronicità) 

     -NASCITA e MORTE   

         
-ACCOGLIENZA 

-ASCOLTO 

-CONDIVISIONE                                                                                                                                              

-CRESCITA  

-EDUCAZIONE  

-AMBIENTE di LAVORO 

-RICERCA e APPRENDISTATO 

 

2.  Un percorso di umanizzazione La Musica dal vivo… l’Arte nel quotidiano  
 

- Rendere l’ospedale più ospitale; 
- Creare uno spazio piacevole, dove stare insieme agli amici per un 

tempo lieto. 
 

3. Spazi per la musica e la cultura musicale 
 

 Imprenditori, Facilitatori, Costruttori 

 Progetto “Open Health Orchestra” (anno 2001) 

 Progetto “Musica per Noi” (anno 2011) 

 

 

                                    --------------------- 

 

             Dr. Siciliano Salvatore         

      

                                                 Prof.ssa Cinzia Guarino           


